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Voorwoord 
 
Wat een geweldig jaar is 2023 geweest voor onze sƟchƟng. 
Dankzij nieuwe partners zijn onze inkomsten meer dan verdubbeld ten opzichte van de jaren 
hiervoor. Hierdoor hebben we op alle drie onze beleidsterreinen (ademhalen, 
muziek en gamen) forse professionaliseringsslagen kunnen maken. Hierdoor staat 
onze uitvoeringsorganisaƟe een stuk steviger en hebben we meer kinderen en 
jongeren dan ooit kunnen bereiken met onze materialen en methodes. 
 
Twee giŌen van sƟchƟng Tetri hebben ertoe geleid dat we veel meer kinderen 
kennis hebben kunnen laten maken met onze Groovtube en bijpassende soŌware. 
We hebben een handboek samengesteld en opgeleverd. Voor 2024 staat 
wetenschappelijk onderzoek op het programma dat de werking van de Groovtube 
moet onderbouwen. 
 
Door de voortdurende steun van SƟchƟng het Gehandicapte Kind hebben we weer meer 
kinderen aan aangepaste game-apparatuur kunnen helpen. Er was ook ruimte voor innovaƟe 
door bijvoorbeeld de my puff switch toe te voegen aan ons arsenaal, een blaas 
zuigschakelaar waardoor weer een andere doelgroep gewoon mee kan doen met 
gamen. 
 
Tot slot zijn we heel blij met de tweejarige subsidie van het Fonds voor CultuurparƟcipaƟe 
om onze acƟviteiten op het gebied van aangepaste muziekinstrumenten en het gebruik 
ervan verder uit te bouwen. We hebben een aantal nieuwe instrumenten kunnen 
ontwikkelen, zoals de magic bongo’s en xylofoon. Verder zijn de Magic Flute en met 
name de AdapƟve Travel sax voor steeds meer kinderen bereikbaar. Door samenwerking 
met conservatoria wordt er aan de bron, namelijk bij de opleiding van de 
muziektherapeuten en docenten al kennisgemaakt met ons instrumentarium. 
 
Op deze plek wil ik mijn dankbaarheid uitspreken naar deze drie fondsen maar ook 
naar alle individuen, sƟchƟngen en bedrijven die onze werkzaamheden steunen 
van sƟchƟngen Volkskracht en physico tot aan serviceclubs en oliebollenacƟes. 
We merken echt dat door alle steun we steeds meer bekendheid krijgen en dat 
onze doelgroep ons steeds beter weet te vinden. 
 
Namens het voltallige bestuur en Ruud van der Wel, founding father, een oprecht 
dankjewel. 
 
Arjan van den Boom 
VoorziƩer My Breath My Music 
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Muziek 
 

Ontwikkeling instrumenten 
 
Een belangrijke acƟviteit van My Breath My Music is het ontwikkelen van 
muziekinstrumenten voor kinderen en volwassenen met een (ernsƟge) motorische beperking. 
Voor een gering bedrag zijn deze te huur, daarbij geeŌ de sƟchƟng advies op maat. 
 

Magic Flute  
In 2023 heeŌ de sƟchƟng wederom een aantal Magic Flutes succesvol geleverd. De Magic 
Flute is een blaasinstrument die je zonder het gebruik van je handen kunt bespelen, ook als 
je weinig longinhoud hebt. De toonhoogtes bepaal je door je hoofd op en neer te bewegen. 
 

AdapƟve Travel Sax 2 leverbaar  
De AdapƟve Travel Sax 2 is klaar. Een kleine versie van een elektronische saxofoon die ook te 
bespelen is door mensen die slechts één funcƟonele hand hebben. Hier is keihard aan 
gewerkt door met name Ramon van Odisei music, en zeer waardevolle 
samenwerkingspartner. Al onze opgedane kennis en wensen zijn verwerkt in dit nieuwe 
model. Het instrument heeŌ 3 modes; tweehandig, eenhandig links en eenhandig rechts. 
Bespelers kunnen dit nu zelf instellen.   
 

Eenhandig lesboek Travelsax beschikbaar  
De Engelse vertaling van ons lesboek voor het eenhandig bespelen van de AdapƟve Travel 
Sax is beschikbaar.   
Karin heeŌ deze, samen met Katharina, voor ons vertaald. Een uitlegvideo over de AdapƟve 
Travel Sax vind je hier. 
 

De Magic Bongo en de Magic Xylofoon, instrumenten met oog/knoppen besturing 
De Magic Bongo en de Magic Xylofoon zijn te bedienen met schakelaars en oogbesturing. In 
samenwerking met Robert’s Engineering hebben wij deze twee nieuwe instrumenten 
gebouwd. Deze zijn vooral erg succesvol gebleken voor mensen met een (ernsƟg) 
meervoudige beperking. De soŌware die we voor de oogbesturing en knoppen aansturing 
gebruiken heet EyePlayChords. Dit programma is bedacht en gemaakt voor My Breath My 
Music door Tobias Kozlowski. 
 

De Switch Guitar 
Deze aanpassing maakt het mogelijk om eenhandig gitaar te spelen. De sƟchƟng heeŌ deze 
aanpassing bedacht en in goede samenwerking met Robert's Engineering gebouwd. 
 
 
  



  
 

  
 

Optredens, workshops en beurzen 
 
Als je een muziekinstrument bespeelt, wil je hiermee natuurlijk ook optreden. Gelukkig 
worden we steeds vaker gevraagd om met onze fantasƟsche musici op te treden en 
workshops te geven over onze fantasƟsche instrumenten. Hieronder volgt een lijst met onze 
optredens, workshops en beurzen in 2023. Vervolgens lichten we enkele optredens op.  
 
29 januari My Breath My Music in concert – UTOPIA – met o.a. de Bridge, My 

Strings Trio (North Sea Round Town), Willem Philipsen & Guus Bok en 
Papaya  – Maastheater RoƩerdam 

3 t/m 5 maart Universal Orchestra meeƟng – Drake Music Scotland – SKUG Norway –
Resonaari Finland – My breath My Music Netherlands – Rijndam 
RevalidaƟe RoƩerdam 

16 maart MBMM mini concert afscheid Inez van der Ham – RoƩerdam 

21 maart Workshop aangepast gamen Atlent – Den Bosch 

26 maart My Breath My Music in concert – UTOPIA – met o.a. de Bridge, My 
Strings Trio (North Sea Round Town), Willem Philipsen & Guus Bok en 
Papaya  – Maastheater RoƩerdam 

15 april Aangepast muziek maken – voorlichƟng MSVN – Amsterdam 

15 april Landelijke CP dag – Maartensschool – Nijmegen – workshops aangepast 
gamen.  

13 mei Optreden de Bridge – Dirk Kuyt FoundaƟon – Charity Night- Noordwijk 

17 mei Optreden de Bridge – Huis van de stad – Feestelijke bijeenkomst 
verandering GrondwetsarƟkel 1 – Gouda 

2 juni Optreden de Bridge – Dreamnight at the zoo – de jaarlijkse graƟs 
avondopenstelling van dierenpark Blijdorp, uitsluitend ten behoeve van 
chronisch zieke en gehandicapte kinderen – Blijdorp – RoƩerdam 

4 juni NMA Gaming workshops – Muziekworkshops – optreden de Bridge – De 
Grote Samenspeeldag SƟchƟng het gehandicapte kind – Fort de 
BaƩerijen in Nieuwegein 

24 juni My Breath My Music lezing en demo aangepaste instrumenten –
CityProms – Leeuwarden 

3 -4 september OrkesTech meeƟng – SƟchƟng My Breath My Music 
samenwerkingsproject met Drake Music Scotland – SKUG Centre 
Norway – Resonaari Finland – Edinburg – Schotland 

29 -30 september Veinedagen – Prikkelende beurs door en voor ouders en professionals in 
de zorg – Hardenberg. Aandacht voor muziek, Groovtube en gamen. 

30 september 
1 oktober 

GameForce beurs – Brussel – België. Samen met andere pioniers op het 
gebied van aangepast gamen bemannen we de stand Aangepast Gamen 



  
 

  
 

2 oktober Week van de toegankelijkheid – My Breath My Music in concert – met 
o.a. de Bridge en gastmuzikanten Lantaren/Venster – RoƩerdam 

4 oktober Optreden de Bridge – 100jaar Volkskracht – de Doelen – RoƩerdam 

6 – 7 oktober Veinedagen  Prikkelende beurs door en voor ouders en professionals in 
de zorg – Gorinchem. Aandacht voor muziek, Groovtube en gamen. 

7 – 8 oktober GameForce beurs – Utrecht. Samen met andere pioniers op het gebied 
van aangepast gamen bemannen we de stand Aangepast gamen.  

31 oktober Society 5 FesƟval: Workshop Hacked Orchestra: All 
inclusive!   Amsterdam 

6 – 7 november Symposium: HapƟcs for Inclusion – Karin van Dijk & Katharina Kauruff 
“Playing flute without arms?!? Adapted music instruments for 
everyone” – University of Borås – Sweden 

7 november AHRC Networking Event at the Royal Birmingham Conservatoire 
7th November 2023 – Birmingham – UK 

16 november Eerste ediƟe BOOR Toekomstmarkt voor het voortgezet speciaal 
onderwijs in Excelsior stadion – RoƩerdam. Stand NMA gaming 

22-25 november ArƟst In Residence programma Conservatorium van Amsterdam Drake 
Music Scotland, Karin van Dijk, Dilayla Kars en studenten van het 
Conservatorium 

 

Maaspodium 
We hebben dit jaar fantasƟsch geopend door weer een mooi optreden neer te zeƩen in het 
Maaspodium. Onze band heeŌ fantasƟsch gespeeld en er waren diverse gast optredens van 
zowel kinderen die op onze instrumenten spelen als andere muzikanten. Het was een zeer 
geslaagde middag. 
 

North Sea Round Town  
Op zondag 2 juli schiƩerde Karin opnieuw Ɵjdens een uniek optreden. Tijdens een zomerse 
fietstocht door RoƩerdam bezochten geïnteresseerden bijzondere locaƟes in de stad en 
genoot men van drie indrukwekkende concerten van elk 45 minuten. Eén daarvan was het 
optreden van Karin, Yanna Pelser en haar My Strings Trio in het sprookjesachƟge en groene 
Arboretum Trompenburg in Kralingen.  
 

De grote samenspeeldag van  SƟchƟng het Gehandicapte Kind 
De Speeltuinbende, een iniƟaƟef van SƟchƟng het Gehandicapte Kind, heeŌ ook dit jaar 
weer ´De Grote Samenspeeldag´ georganiseerd. Sinds 2011 zet de Speeltuinbende, een 
community van kinderen met en zonder handicap, zich acƟef in om speeltuinen op 
toegankelijkheid te testen en waar nodig aan te passen. De opening van het evenement werd 
dit jaar verzorgd door onze band, De Bridge. Met bekende nummers zoals ´Walking On 
Sunshine´, ´Valerie´, en ´Hallelujah´ zorgden ze voor een vrolijke noot. Het publiek was 
enthousiast over het optreden van Dilayla, Florine, Ivo, Karin en Ruud.  



  
 

  
 

Veinedagen 
Tijdens de netwerkborrel op de eerste dag van de Veinedagen, een beurs voor mensen met 
een beperking, hebben Ruud, Karin en Florine opgetreden. Dit was een gezellige afsluiƟng 
van een geslaagde eerste beursdag. 

 

Contacten en bijeenkomsten in binnen- en buitenland 
North Sea Round Town  
Dankzij een vruchtbare samenwerking met North Sea Round Town zijn er prachƟge 
coachingstrajecten en optredens tot stand gekomen tussen onze spelers en geoefende 
musici. In voorgaande jaren hebben onze zangeres Florine Joosse en Magic Flute-speelster 
Karin van Dijk hier veel van kunnen leren. Ook dit jaar is er weer een nieuw coachingstraject 
ontstaan voor onze 17-jarige toetseniste Dilayla. Zij speelt vanwege haar spierziekte op een 
extra licht bespeelbaar keyboard. Zij heeŌ dit jaar een aantal coachingssessies gehad van 
Marije van Rijn. Samen met Marije heeŌ ze prachƟge liedjes gecomponeerd. Op 8 juli 
hebben zij, begeleid door een klein ensemble, deze liedjes voor het eerst live gespeeld in een 
inƟeme seƫng.  
 

OrkesTech 
Onze sƟchƟng heeŌ zich in 2023 aangesloten bij OrkesTech, samen met verschillende andere 
inspirerende organisaƟes, in een viering van diversiteit en inclusiviteit binnen de muzikale 
wereld. Het OrkesTech is een wereldwijd samenwerkingsiniƟaƟef dat muzikanten en 
ensembles van verschillende culturele achtergronden samenbrengt. De missie is om de 
rijkdom van muzikale tradiƟes en ervaringen te combineren en zo een harmonieus geheel te 
vormen. Door interculturele samenwerkingen en de uitwisseling van muzikale ideeën staat 
het OrkesTech als een krachƟg symbool van verbinding en eenheid.  
 
Andere organisaƟes die onderdeel uit maken van dit samenwerkingsiniƟaƟef zijn onder 
andere "Drake Music Scotland", "Special Music Centre Resonaari" (Helsinki, Finland) en 
"SKUG Center" (Tromsø, Noorwegen). Ze hebben aanzienlijke vooruitgang geboekt in het 
bevorderen van inclusiviteit en toegankelijkheid in de muziek.  
In september zijn de verschillende organisaƟes bij elkaar gekomen in Schotland om 
onderlinge plannen te maken. Katharina is hierbij aanwezig geweest namens onze sƟchƟng. 
 

Veinedagen 
Onze sƟchƟng heeŌ twee dagen, 6 en 7 oktober, een stand gehad op de Veinedagen voor 
zowel onze muziekproducten als NMA Gaming. Onze stand was druk bezocht. 
  
Bij het muziekdeel hebben we vooral EyePlayCords gepresenteerd. EyePlayChords is een 
hulpmiddel voor het creëren en spelen van akkoorden en losse tonen. Er waren veel 
geïnteresseerde bezoekers die werkzaam zijn op een KinderDagCentrum of 
AcƟviteitenbegeleiding voor mensen met een meervoudige beperking. Ze zijn heel blij met 
deze soŌware, die graƟs via onze website te verkrijgen is.  
Tevens hebben we Ɵps kunnen geven aan mensen die werken met verstandelijk beperkte 
kinderen die daarnaast ook visuele en/of audiƟeve beperkingen hebben.  



  
 

  
 

 

Karin en Dilayla namen deel aan “ArƟsts in Residence” op het conservatorium eind 
november 
Drake Music Schotland heeŌ 22-25 november opnieuw gezamenlijke optredens verzorgt op 
het conservatorium in Amsterdam. Drake Music Schotland is een organisaƟe die inclusief 
muziek maken hoog in het vaandel heeŌ staan.  
Karin en Dilayla hebben vanuit de Bridge band deelgenomen.  
 

Katharina en Karin nemen deel aan congres in Zweden  
Karin en Katharina hebben, namens de SƟchƟng, deelgenomen aan het symposium ´HapƟcs 
for inclusion´ op 6 en 7 november 2023 in het Zweedse Borås.  
Het onderwerp van dit symposium was parƟcipaƟe van mensen met een beperking in de 
cultuursector, in de breedste zin van het woord. Er werden allerlei innovaƟes gepresenteerd. 
Karin en Katharina hebben hier een presentaƟe gegeven over het ontstaan van alle 
aangepaste muziekinstrumenten van onze sƟchƟng. Zij hebben een breed scala van onze 
muziekinstrumenten meegenomen, zodat iedereen deze instrumenten ook kon uitproberen. 
  



  
 

  
 

Gaming 
Bij jongeren met een ernsƟge beperking of aandoening ligt vereenzaming gemakkelijker op 
de loer. Vanwege hun gezondheid moeten zij soms periodes thuisblijven en ook wonen hun 
vrienden vaak verder weg doordat zij vaak op speciaal onderwijs buiten hun woonplaats naar 
school gaan. Daarom hebben wij jaren geleden NMA Gaming in het leven geroepen, waarbij 
we voor deze kinderen en jongeren aanpassingen zoeken en ontwikkelen, waardoor ze 
zelfstandig – alleen of met anderen – kunnen gamen. Dit is een daverend succes. 
 
Het NMA Gaming team is uitgebreid met ergotherapeuten die veel ervaring hebben met het 
adviseren over het gebruik van aanpassingen.  
De voornaamste taken van de therapeuten is het adviseren over de mogelijkheden van 
aangepast gamen, het geven van op maat game adviezen aan mensen die langskomen in de 
Game room op onze locaƟe, via videobellen of Ɵjdens evenementen. We hebben ook in 2023 
weer veel (potenƟële) gamers kunnen helpen aan een advies op maat, zodat zij ook kunnen 
gamen. Zo kunnen zij met vrienden samen gamen en spelen en zijn minder eenzaam.    
Daarnaast is het uitleenprogramma nog steeds een belangrijke pijler van NMA Gaming. 
Gamers kunnen aangepaste game apparatuur, die doorgaans erg kostbaar is en niet vergoed 
wordt, lenen en uitproberen via het uitleenprogramma van de sƟchƟng.  
In eerste instanƟe worden bestaande game aanpassingen gebruikt, maar wanneer deze niet 
afdoende zijn, worden er ook game aanpassingen ontwikkeld en gemaakt door onze 
samenwerkingspartners. Deze hebben we ingezet om kinderen met een ernsƟge beperking 
ook te laten gamen.  
Daarnaast is het belangrijk om steeds meer mensen bekend te maken met de mogelijkheden 
van aangepast gamen, zodat er steeds meer landelijke dekking komt om game vragen op te 
pakken. Dit doen we onder andere door exposure op beurzen en bijeenkomsten, zoals de 
Veine dagen en GameForce beurs. Ook zijn verschillende workshops en lezingen omtrent het 
aangepast gamen gegeven.  
 
Op onze website: hƩps://www.nmagaming.nl zijn inspirerende verhalen te lezen van en over 
onze bijzondere gamers! 
 

Nieuwe gameontwikkelingen: 
My puff switch  
De My Puff switch is een onze nieuwe innovaƟes die in 2023 is ontwikkeld. Het is een 
blaaszuigschakelaar, waarmee je aangepast kunt gamen. Deze is aanpassing is nog niet zo 
heel bekend maar werkt fantasƟsch voor een kleine doelgroep waar andere oplossingen niet 
toereikend zijn. Ook wordt deze aanpassing door therapeuten gebruikt om de ademhaling op 
een leuke manier te trainen. 
 

Nieuwe PlaystaƟon Access controller 
Sinds december 2023 is er ook een aangepaste controller van PlayStaƟon beschikbaar. Het is 
een grote stap dat PlaystaƟon nu ook oog heeŌ voor inclusie en mensen met een beperking 
de kans geeŌ om betaalbaar een aangepaste controller te kopen.  



  
 

  
 

De ergotherapeuten van NMA Gaming zijn de controller aan het testen, zodat ze precies 
weten wat er allemaal mogelijk is en voor welke doelgroep en hulpvragen dit een oplossing 
kan zijn.  
 

Beurzen en workshops:  
Ook in 2023 hebben we weer veel bekendheid kunnen geven aan het aangepast gamen door 
deel te nemen aan een aantal beurzen en door workshops te geven. Ook hebben we een 
arƟkel geschreven in het Nederlands ƟjdschriŌ voor de ergotherapie.  
Een aantal van deze acƟviteiten zullen we hieronder nader toelichten.  
 

Buitenspeeldag  SƟchƟng het Gehandicapte Kind 
NMA Gaming was ook dit jaar weer aanwezig Ɵjdens de grote buitenspeeldag van SƟchƟng 
het Gehandicapte Kind. De game stand werd druk bezocht en veel kinderen konden samen 
gamen door gebruik te maken van de aangepaste game apparatuur. Er zijn ter plekke game 
adviezen gegeven en ook een aantal kinderen/jongeren hebben na afloop nog een op maat 
gemaakt game advies gekregen. Een deel van de bezoekers is gebruik gaan maken van het 
uitleenprogramma van de sƟchƟng.  
  

Veinedagen 
Tijdens de Veinedagen waren we natuurlijk weer aanwezig met een stand over aangepast 
gamen. Heel veel kinderen en jongeren hebben kennis gemaakt met aangepast gamen of 
hebben op maat advies gekregen over een nog beter game setup. Ook hebben we veel 
therapeuten, ouders, begeleiders en groepsleiders bekend gemaakt met de mogelijkheden 
rondom aangepast gamen. Voor velen ging een wereld open, ze wisten niet van de vele 
mogelijkheden.  
Naar aanleiding van de Veinedagen hebben we ook weer veel kinderen/jongeren op weg 
geholpen. Een deel van hen maakt nu naar tevredenheid gebruik van het uitleenprogramma 
voor aangepaste game apparatuur vanuit de sƟchƟng.  

 

GameForce Utrecht en Brussel 
Ook in 2023 bemanden we samen met een aantal partners op de grootste gamebeurs van de 
Benelux een stand op het gebied van Aangepast Gamen. Deze stand is aangeboden door de 
organisaƟe van de GameForce omdat zij het aangepast gamen een belangrijk onderwerp 
vinden, net zoals wij. Zo mooi om samen met een aantal andere pioniers op het gebied van 
Aangepast Gamen samen te kunnen werken en zo de boodschap “iedereen kan gamen” nog 
beter en breder uit te kunnen dragen. Na de beurzen zijn veel hulpvragen binnengekomen 
van mensen die om hulp vroegen omtrent het aangepast gamen.  
 

ArƟkel aangepast gamen in ƟjdschriŌ Ergotherapie Nederland 
Vanuit NMA Gaming hebben we een arƟkel over aangepast gamen geschreven wat is 
gepubliceerd in het ƟjdschriŌ van Ergotherapie Nederland. Ook dit draagt bij aan de 
bekendheid van de mogelijkheden van aangepast gamen.  



  
 

  
 

 

Landelijke samenwerking  
In Nederland zijn een aantal pioniers op het gebied van aangepast gamen die steeds meer 
samenwerken en elkaar steeds goed weten te vinden. De landelijke samenwerking wordt 
steeds verder geïntensiveerd. Dit was onder andere goed te zien Ɵjdens de GameForce 
beurs. We werken oa. samen met Ties (Klimmendaal) en Paul (HiPerks). Het is mooi om te 
zien dat de samenwerking steeds intensiever wordt en we elkaar goed weten te vinden waar 
nodig. 
Er is een landelijke Whatsappgroep voor aangepast gamen waarin informaƟe gedeeld wordt, 
casussen besproken worden en ideeën uitgewisseld worden. Dit is van grote meerwaarde om 
zoveel mogelijk (potenƟële) gamers te kunnen helpen.  
 
 



  
 

  
 

Groovtube 
 
De Groovtube is enige jaren geleden ontwikkeld door Ruud van der Wel om zo de 
ademhalingsoefeningen voor kinderen leuker te maken. Door middel van de Groovtube kan er 
een koppeling gemaakt worden tussen het PEP-masker en leuke spellen op de ipad. Deze 
oefeningen zijn belangrijk om de longcondiƟe goed te houden. 
 

GroovTube   
In 2023 is er toegang gekomen tot meer dan een miljoen nieuwe games! Joris van der Wel 
heeŌ de graƟs app Groovtube Hotkey ontwikkeld, waarmee de GroovTube kan worden 
aangesloten op een pc of Mac. Met behulp van de app kun je per spel instellen welke funcƟe 
wordt bediend met je adem. Dit kan bijvoorbeeld springen, scoren, gas geven en remmen 
zijn. Op deze manier kunnen kinderen op een ontspannen manier trainen. Ze oefenen niet 
alleen met hun ademhaling, maar kunnen ook gelijk hun handfuncƟe trainen. Voor meer 
informaƟe kun je terecht op www.groovtube.nl/computer-gaming/.  
 

Groovtube-samenwerking met WKZ  
Sinds januari 2023 wordt de Groovtube aangeboden aan kinderen die in het Wilhelmina 
Kinderziekenhuis worden behandeld voor longproblemen. Vanuit het WKZ zijn Erik Hulzebos 
en Kim Kant-Smits betrokken. Namens Rijndam is Inge Dijkhuizen nauw betrokken bij dit 
project. Inge heeŌ oa het Groovtube handboek voor ouders en zorgprofessionals 
herschreven. 
Dr. Erik Hulzebos, een vooraanstaande inspanningsfysioloog, (medisch) fysioloog en 
(sport)fysiotherapeut, is werkzaam in het ziekenhuis. Hij hoorde over de Groovtube en zag 
meteen de mogelijkheden om zijn paƟëntjes de saaie, maar zeer belangrijke 
ademhalingsoefeningen te laten doen die bij het "peppen" horen.  
Met de Groovtube wordt het peppen veel leuker en is het oefenen veel beter vol te houden. 
Bij jongere kinderen lukt het zelfs alleen om deze ademhalingsoefeningen te doen met 
behulp van de Groovtube. Dr. Hulzebos, ouders en kinderen zijn erg enthousiast en maken 
veel gebruik van de Groovtube. De eerste resultaten zijn ook merkbaar; door dagelijks te 
peppen met de Groovtube krijgen kinderen minder vaak longontstekingen.  
Er zijn nu standaard enkele Groovtubes van My Breath My Music op voorraad in het WKZ, 
zodat ze meteen kunnen worden uitgeleend. Door deze samenwerking is de vraag naar 
Groovtubes enorm gestegen.  
Er is regelmaƟg contact tussen Ruud van de Wel van My Breath My Music en het team van 
Dr. Hulzebos. 

 
  



  
 

  
 

Sponsoring, giŌen, subsidies 
Wij zijn alƟjd erg blij met acƟes en giŌen voor My Breath My Music. We merken dat veel 
mensen en organisaƟes ons werk financieel willen ondersteunen en daardoor kunnen wij 
weer verder met het ontwikkelen van aangepaste instrumenten, het geven van lezingen en 
workshops en het organiseren van inspirerende optredens! Wij zijn alle gulle gevers zeer 
dankbaar! In 2023 werden wij verblijd met giŌen, sponsoring en subsidie van o.a.: 
 

St Physico  
Deze sƟchƟng heeŌ ons 3.350 euro toegekend, waarmee we 5 nieuwe gitaren aan kunnen 
aanschaffen.  
 

Volkskracht 100 jaar  
Het toegekende bedrag van 12.000 euro door Volkskracht zal worden ingezet voor de 
aanschaf van verschillende benodigdheden en aanpassingen om muziek te kunnen maken en 
te kunnen gamen. Daarnaast willen we een aantal muziektalenten ondersteunen in hun 
ontwikkeling door hen workshops en cursussen te laten volgen.  
 

Fonds voor CultuurparƟcipaƟe  
Het Fonds voor CultuurparƟcipaƟe heeŌ dit jaar een bedrag van 62.250 euro toegekend om 
onze acƟviteiten op het gebied van aangepaste muziekinstrumenten en het gebruik 
ervan verder uit te bouwen. 
 

Tetrifonds  
Tetrifonds heeŌ een extra giŌ van 15.000 euro toegekend, naast het vaste bedrag dat al 
eerder was uitgekeerd. Met dit geld willen we meer Groovtubes aanschaffen, zodat er nog 
meer kinderen ademhalingsoefeningen kunnen doen op een leuke en moƟverende manier.   
Er is momenteel namelijk een wachtlijst voor kinderen die graag een Groovtube willen gaan 
gebruiken. 
 

SƟchƟng het Gehandicapte Kind 
SƟchƟng het Gehandicapte Kind heeŌ ook dit jaar weer een bijdrage geleverd aan het NMA 
Gaming deel van de sƟchƟng, te weten 46.855 euro. Dit geeŌ een enorme boost voor het 
aangepast gamen in Nederland. Hiermee hebben we weer veel kinderen en jongeren van 
game advies kunnen voorzien en op maat samengestelde game set-ups kunnen uitlenen via 
het uitleenprogramma.  
  

NorthSea Around Town  
NorthSea Around Town heeŌ een bedrag 3500 euro geschonken. Hiermee worden talenten 
van onze sƟchƟng gecoacht door de toptalenten van North Sea Around Town.  
 

SƟchƟng Dowilvo  
SƟchƟng Dowilvo heeŌ het afgelopen jaar tweemaal een schenking van 5.000 euro gedaan 
voor de aanschaf van muziekinstrumenten om te kunnen uitlenen.  
 



  
 

  
 

SƟchƟng DCRM    
Sinds 2022 doneert sƟchƟng DCRM een deel van het budget voor de sprekerscadeaus van 
hun congres aan een goed doel. SƟchƟng My Breath My Music was dit jaar het goede doel 
van het congres.  
 

OliebollenacƟe Rhoon 
Ben en Dita uit Rhoon hebben onder andere onze sƟchƟng gekozen als opbrengst van hun 
oliebollenacƟe van dit jaar.   
 

Schenking van fans naar aanleiding van hun 25-jarig huwelijk feest  
 

Gitaar geschonken via SƟchƟng ABB 
Via de SƟchƟng ABB hebben we een mooie gitaar geschonken gekregen om uit te lenen.  
 
Schenking Vaillant fonds 
Het Vaillant fonds heeŌ 7200 euro geschonken waarmee we 5 Groovtubes hebben 
aangeschaŌ. 
 
Schenking St Wereld Wijd Voor Kinderen 
Deze Stichting heeft ons 4 Travel Saxen geschonken 
 

  



  
 

  
 

Financiële verantwoording 
Balans per 31 december 2023 met toelichƟng 
 

 
              
  AcƟva 2022 2023   Passiva 2022 2023   

    € €     € €   

  Vordering 25.937 25.346   Eigen vermogen 338 1.965   

                  

  Liquide middelen 20.219 80.354    Kortlopende schulden 45.818 103.735   

                  

  Totaal acƟva 46.156 105.700   Totaal passiva 46.156 105.700   

                  
 

AcƟva: 
Vorderingen 

De vordering per balansdatum betreft de toegezegde bijdrage van Rijndam, donaties, 
een bijdrage van de gemeente Rotterdam en een bijdrage van het Prins Bernard 
Cultuurfonds, rente van de spaarrekening en de eindafrekening van de projectgelden 
van Stichting het Gehandicapte Kind. 

Liquide middelen 
De liquide middelen (€ 80.354) betreŌ de stand van de RABO-bestuur rekening per 31-12-
2023. De stand van de liquide middelen is met € 60.135 gestegen ten opzichte van ulƟmo 
2022. 

Passiva: 
Kortlopende schulden 
De kortlopende schulden bestaan uit een reservering voor detachering en inhuur (€ 43.727), 
aanschaf muziekinstrumenten en toebehoren (€ 3.350), administraƟe en bankkosten (€ 38), 
reis en verblijfskosten (€ 469), website, instrucƟe en folders (€ 4.770), terug storƟng incasso 
(€ 50), wegenbelasƟng en verzekering auto (€1.331) en een vooruit ontvangen fondsbijdrage 
(€ 50.000). 

Eigen vermogen 

Het eigen vermogen van € 1.965 is vrij besteedbaar in het kader van de doelstellingen 
van de stichting. Het eigen vermogen is € 1.627 gestegen ten opzichte van 2022.  
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Staat van baten en lasten 2023 met toelichƟng 
 

Baten 2022 2023 
  DonaƟes, giŌen en borg € 37.527 € 49.333 

  Fondsen € 56.762 € 174.467 

  Workshops en optredens € 1.491 € 4.940 

 Rentebaten € 0,00 € 199 

  StartposiƟe begin jaar € 3.651 € 338 

Totaal:   € 99.432 € 229.277 

Lasten       
  Ontwikkeling, PR en promoƟe € 53.496 € 124.847 

  Kosten optredens € 216 € 24.970 

  Reis en verblijfskosten € 4.421 € 8.541 

  Aanschaf muziekinstrumenten, game-apparatuur en toebehoren € 40.009 € 67.948 

  AdministraƟekosten/diversen € 952 € 1006 

Totaal:   € 99.094 € 225.981 

Saldo € 338  € 1.965  

Baten 
In 2023 zijn meerdere donaƟes en schenkingen ontvangen en is ook doorgegaan met de 
periodieke incasso’s. Tevens is een deel van de liquide middelen rentedragend op een 
spaarrekening gezet. De ontvangsten zijn € 133.160 gestegen ten opzichte van 2022.  

Lasten 
Ontwikkeling en promoƟe 

- De kosten voor ontwikkeling en promoƟe hebben met name betrekking op de inzet van 
Ruud van de Wel, de inzet van vrijwilligers en de ondersteuning van ergotherapeuten van 
Rijndam. De sƟjging van de kosten heeŌ te maken met extra inzet van Ruud, de 
ondersteuning van de ergotherapeuten en inzet van Katharina Kauruff. 

Kosten optredens 

- In 2023 zijn drie Utopia concerten gegeven. 

Reis en verblijfskosten 

- De reis en verblijfskosten hebben betrekking op de kosten van beursbezoeken, 
workshops, kosten eigen auto en optredens. De kosten zijn € 4.120 gestegen ten opzichte 
van 2022.  

Aanschaf muziekinstrumenten, game-it en toebehoren 

- In 2023 is € 27.939 meer uitgegeven aan muziekinstrumenten, game-apparatuur en 
toebehoren. 

AdministraƟekosten/diversen 

- Hieronder vallen o.a. de kwartaalbijdrage voor de RABO bestuur rekening, 
banktransacƟekosten en verzekeringen. 
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Dechargeverklaring 
 
 

BetreŌ: Decharge jaarrekening 2023 
 
 

- Voordelig resultaat van € 1.627 
- Vermogen per 31-12-2023 is € 1.965 
- Balanstotaal van € 105.700 

 
Het bestuur van de sƟchƟng heeŌ deze cijfers goedgekeurd en verleent decharge aan de 
penningmeester voor het gevoerde financieel beheer. 

 
 

 


